
  

  健康
けんこう

で楽しく過ごしましょう 

〇早ね、早起きをして、生活リズムを整えましょう。  

〇朝のすずしいうちに、勉強しましょう。（８時～１０時）  

〇「いかのおすし」を守りましょう。  

〇交通安全に気をつけ、信号
し ん ご う

無視
む し

はやめましょう。  

〇遊びに行くときは、行き先や帰る時刻
じ こ く

、一緒に遊ぶ友達を家の人に伝
つ た

えましょう。  

〇川や海、プール等
な ど

で水遊びをするときは、大人の人と一緒
い っ し ょ

に行きましょう。  

〇自転
て ん

車の二人乗
の

りや危険
き け ん

な乗
の

り方はやめましょう。  

〇大型
お お が た

スーパーなどへは、子どもだけでなく大人の人と一緒
い っ し ょ

に行きましょう。  

〇危
あ ぶ

ない遊びはやめましょう。  

〇外出先
がいしゅつさき

から帰ったときは、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。  

〇虫歯など治療
ち り ょ う

をすすめられた人は、早めに治
な お

しましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 持 ち 物  

〇 ぼ う し 、 水 と う        〇 上 ば き    

 〇 夏 休 み の 宿 題 ・ 作 品 な ど    〇 が ん ば り ノ ー ト  

 〇 筆 記 用 具           〇 リ コ ー ダ ー  

 〇 絵 の 具 セ ッ ト         〇 テ ィ ッ シ ュ １ 箱   〇 ぞ う き ん １ 枚  

 （ 足 り な い 色 は 補 充 し て お く ）   

 

 

     令 和 ７ 年  

米 須 小 学 校  ３ 年  

勉 強 す る こ と 〈 毎 日 コ ツ コ ツ で き る と い い ね 〉  

★ か な ら ず や る こ と         ☆ え ら ん で や る こ と （ １ つ 以 上 ）  

１ ， 「 パ ワ ー ア ッ プ プ リ ン ト 」       

２ ． リ コ ー ダ ー  

 （ タ ン ギ ン グ を い し き し て 練 習 し よ う ）  

３ ． が ん ば り ノ ー ト （ １ ０ ペ ー ジ 以 上 ）  

 

※ で き る 人 は や っ て み よ う  

・ 読 書  

・ 音 読 （ か け 算 九 九 ）  

〇 自 由 研 究  

（ 虫 、 植 物 、 理 科 の 研 究 、 旅 日 記 な ど ）  

〇 作 文 （ 夏 休 み の 思 い 出 な ど ）  

〇 図 画 ・ 工 作 （ 絵 ・ 貯 金 箱 な ど ）  

〇 習 字  

〇 読 書 感 そ う 文  

※ 各 種 コ ン ク ー ル が あ り ま す 。ぜ ひ 、

挑 戦 し て み ま し ょ う 。  

２学期スタートは８月２５日（月）です！  

～ 時 間 わ り ～    

１  始 業 式  

２  総 合  

３  学 活  

４  学 活  

◇ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予 防
よ ぼ う

の た め 、 ぼ う し 、 水 と う を 持 っ て き ま し ょ う 。  

◇ 式 服 で 登 校 し ま す 。  

◇ い つ も 通 り の 時 刻
こ く

に 登 校 し ま す 。  

◇ 給
きゅう

食 は あ り ま せ ん 。  

◇ １ ２ 時 ２ ５ 分 頃 下 校 で す 。  

8/ 2 0 (水 )、8 / 2 1 (木 )  

に は 、 オ ン ラ イ ン の

健 康 観 察 ア ン ケ ー ト

も 行 い ま す 。  


