
 

   

 

糸満市立米須小学校  養護教諭 大城 麻希  令和 5年９月 1日  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

12日(火) 

 

3・4校時（10：１５～１２：１５） 

場所
ば し ょ

：旧棟
きゅうとう

３階
  かい

 相談室
そうだんしつ

 

事前
じ ぜ ん

に学校
がっこ う

までご連絡
    れんらく

下さい
く だ     

。 
１9日(火) 

 ９月
  がつ

もまだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続く
つづ   

ので、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しま

しょう。外
そと

に遊び
あ そ  

にいくときには、帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

を準備
じゅんび

しまし

ょう。ご家庭
か て い

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について確認
かくにん

をお願い
  ねが   

します。 

 長い
な が  

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしました。今回
こんかい

は、台風
たいふう

も長い
なが   

こと影響
えいきょう

があり米須
こ め す

地域
ち い き

の台風
たいふう

被害
ひ が い

も

大きかった
おお          

ことと思い
おも   

ます。２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

や社会科
しゃかいか

見学
けんがく

など、行事
ぎょうじ

ももりだくさんですね。子ども
こ   

たちの

安心
あんしん

・安全
あんぜん

のためにサポートします。２学期
が っ き

もよろしくお願
   ねが

いします。 

休憩時間を利用して、染め出し 

液を用いた歯みがき指導をする。 

 （学級でブラッシング指導のない学年） 

   実施場所：保健室 

   時間・・・１３：３５～１３：５５  

（水曜日のみ １３：10～13：30） 

   方法・・・むし歯のある児童や 

歯垢が２(相当付着)の児童に 

歯みがき指導を行う。 

染め出しをして、鏡をみながら 

歯みがきをする。  
 

９月ほけんだより 保健目標 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
はやね

・早
はや

起き
お

 ﾊﾞﾗﾝｽのよい食事
しょくじ

 こまめに、水分
すいぶん

をとる 

帽子
ぼ う し

をかぶる きつい時
とき

は、休む
やす   

 

体
からだ

を 

冷
ひ

やす 

 
 

  

  

 

ふらふらし、汗
あせ

を大量
たいりょう

にかきます。涼しい
すず     

ところに異動
い ど う

して、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を

補給
ほきゅう

しましょう。 

 
頭痛
ず つ う

や吐き気
は  け

がおこります。自分
じ ぶ ん

で水
みず

がのめないと

きは、病院
びょういん

に行きましょう
い     

。 

意識
い し き

がなくなります。すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

をよびましょう。近く
ち か く

の大人
お と な

に声
こえ

を

かけてください。また、涼しい
す ず   

ところにうつし、脇
わき

の下
した

などを

冷やします
ひ    

。霧吹き
き り ふ き

を体
からだ

にかけてうちわなどであおぐのも効果的
こ う か て き

です。 

 ～保護者の皆様へ～ 
夏休み中に、未受検だった健康診断の受診や、

病院にて検査・治療した児童は、治療勧告書 

の提出をお願いします。 

スクールカウンセラーの来校
らいこう

日
び

は、調整
ちょうせい

できま

すので、学校
がっこう

までご連絡
    れんらく

下さい
くだ        

。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=30116&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=24238&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=12860&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=22362&referpage=index
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=SkLGUihr&id=E1935543F197ABE83DD8D5A5F930889A140A4B80&thid=OIP.SkLGUihrhiqqsiJbtLYu_wHaGZ&mediaurl=http%3a%2f%2fline.blogimg.jp%2frika%2fimgs%2f4%2fa%2f4a82a561.png&exph=320&expw=370&q=%e3%82%88%e3%82%8d%e3%81%97%e3%81%8f&simid=608051705511412133&ck=DBBC47C4FEA2F04C968253C3CCC0DFEF&selectedIndex=0

