
 

   

 

    糸満市立米須小学校  養護教諭 大城 麻希  令和 5年 6月 1日  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１日～３０日 
歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

 

５日（月） 未検査者
み け ん さ し ゃ

（心電図
し んでんず

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

） 

７日（水） 全国
ぜんこく

歯みがき
は    

大会
たいかい

（６年生） 

8日（木） 保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

（よい歯
は

の表彰
ひょうしょう

） 

３０日（金） 衛生士
え い せ い し

によるブラッシング指導
し ど う

（４年生） 

☆６月の保健行事☆ 

  

 

ほ け ん だ よ り 

１

年

生

２

年

生

３

年

生

４

年

生

５

年

生

６

年

生

むし歯のある人 4 7 6 8 1 6

処置完了者（人） 6 6 2 5 12 8

むし歯なし（人） 11 9 7 16 8 17
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令和５年度歯科検診結果

 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

を利用
り よ う

して、染め出し
そ  だ  

液
えき

を使用し
し よ う  

歯みがき
は    

指導
し ど う

をする。 

実施
じ っ し

場所
ば し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

           

時間
じ か ん

・・・１３：３５～１３：５５  
（水曜日
すいようび

のみ １３：10～13：30） 

    

 

   方法・・・むし歯のある児童や 

歯垢が２(相当付着)の児童に 

歯みがき指導を行う。 

染め出しをして、鏡をみながら 

歯みがきをする。

 
みがき指導（歯ッピー教室） 

休憩時間を利用して、染め出し 

液を用いた歯みがき指導をする。 

 （学級でブラッシング指導のない学年） 

   実施場所：保健室 

   時間・・・１３：３５～１３：５５  

（水曜日のみ １３：10～13：30） 

   方法・・・むし歯のある児童や 

歯垢が２(相当付着)の児童に 

歯みがき指導を行う。 

染め出しをして、鏡をみながら 

歯みがきをする。

 
 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は、暑い
あつ

中
なか

で運動
うんどう

をしたり、動いて
うご

いると体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が少なく
すく

なり、大切
たいせつ

な脳
のう

や体
からだ

の熱
ねつ

が上がり
あ

次
つぎ

のような症状
しょうじょう

が起こります
お

。  

頭
あたま

が痛く
いた

なる 気持ち
きも

が悪く
わるく

なる 

吐く
は

ときもある 

ふらふらする 

けいれんする 
熱
ねつ

がでる 

    

～手当ては、すばやくやろう～ 

涼しい
すず

ところに

移動
いどう

する 

意識
いしき

があるか調べ
しら

る。な

いときは、☎１１９ 

塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

をとる 

頭
あたま

と体
からだ

を氷
こおり

で

冷やす
ひ   

 

 

  
   

 

早寝
はやね

・早
はや

起き
お

 ﾊﾞﾗﾝｽのよい食事
しょくじ

 こまめに、水分
すいぶん

をとる 帽子
ぼ う し

をかぶる 

    

湿気
しっけ

が多い
おお

ジメジメ
じめじめ

して
めし

いる日
ひ

は、体育館
たいいくかん

などの室内
しつない

にいても熱中症
ねっちゅうしょう

になる

恐れ
おそれ

があります。窓
まど

を開け
あ  

、換気
か ん き

をしましょう。休憩
きゅうけい

をして、水
みず

を飲みましょう
の

。 

 

 

 

 

学級
がっきゅう

でブラッシング

指導
し ど う

のない学年
がくねん

で 

むし歯
  ば

の あ る 児童
じ ど う

で、 

～スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

～ 

時間
じ か ん

 ： 10：15～12：15 

場所
ば し ょ

 ： ３階
かい

 相談室
そうだんしつ

 

６月 

13日 20日 27日 

20日は、授業
じゅぎょう

参観
さんかん

日
び

です。 

ぜひ、ご相談
そうだん

いかがでしょうか？ 

 

歯科
し か

検診後
け ん し ん ご

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

していますので、病院
びょういん

受診後
じ ゅ し ん ご

は、結果
け っ か

を学校
がっこう

まで

提出
ていしゅつ

お願い
  ね が   

します。 

  ～水辺
み ず べ

の事故
じ こ

防止
ぼ う し

について～ 

 毎年
まいとし

、水辺
み ず べ

での死亡
し ぼ う

事故
じ こ

が発生
はっせい

しています。子ども
こ   

だけで海
うみ

・川
かわ

・

プールには行かないで
い     

下さい
く だ    

。 

 泳げる
およ      

人
ひと

でも、海
うみ

や川
かわ

で溺れる
おぼ      

こともあります。 

QRコードを読み取り
よ  と  

、 

水辺
み ず べ

の事故
じ こ

防止
ぼ う し

に向け
む  

 

て学習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

 

公共財団法人 B＆G財団より「水辺の安全学習アプリ」 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=12825&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=12856&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=12994&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19089&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=22657&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19090&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=19091&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=30116&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=24238&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=12860&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=22362&referpage=index

